Willkommen in unserer Ferienanlage - die 1. Wahl fur Familienferien im Salzburger Land.

Wir freuen uns lhnen auf unserer Website attraktive Angebote zu prasentieren.

Wer bei der Region Flachau nur an Winterferien denkt, verpasst die Mdglichkeit fur schone Sommer-
erlebnisse. Die Familienappartements sind geraumig und haben bis 8 Personen Platz. Direkt bei un-
serer Ferienanlage liegt der beliebte kleine Badesee. Unsere Familien profitieren von vielen kostenlo-
sen Extras, wie zum Beispiel gratis Kinder- und Babybetreuung, Fahrradverleih, Sauna, etc. Und Dank
der sehr wertvollen Salzburgerland Card kénnen 190 Sehenswiurdigkeiten und Attraktionen in Stadt
und Land Salzburg kostenlos besucht werden und dies naturlich mit der ganzen Familie.

Millionen Menschen zieht es jahrlich in die Alpen, wo sie
Wohlgefuhl und Erholung suchen. Welche Auswirkungen

ein Aktivurlaub in den Bergen auf den menschlichen Organismus
hat wurde in der ,Austrian Moderate Altitude Studie” untersucht.
100 Testpersonen unternahmen Uber drei Wochen hinweg
unterschiedlich lange Bergwanderungen in einer mittleren Hohe
bis 2500m. Das Ergebnis: Nach drei Wochen Aufenthalt in der
moderaten Hohe kam es zu einer Verbesserung des Fett- und
Zuckerstoffwechsels, einer Verringerung des Kérpergewichts und
bei Betroffenen zu einem deutlichen Abfall von erhéhtem Blutdruck. Auch der Sauerstofftransport
durch die roten Blutkdrperchen verbesserte sich. In Hoéhenlagen ist der Kérper gezwungen, Reserven
zu aktivieren, erlautert Studienleiter Prof. Dr. Egon Humpeler. Er vergleicht den Vorgang mit einem
Motor: Zuerst dreht er auf, um voll auf Leistung zu kommen, dann aber am Ende eines Hohenaufent-
haltes lauft er ruhiger, mit niedriger Drehzahl, erbringt dabei aber die gleiche oder sogar die bessere
Leistung. Diese gesunde Wirkung erleben sie beim urlauben bei uns in den Salzburger Bergen.




Uber Bike und Tal

Fahrrader gehodren zu
Reitdorf wie die Enns
zu den Bergen. Die Bi-
kes sind hier genauso
Url aub s -
Nahverkehrsmittel wie
Sportgerate. Die klei-
nen Pedalritter profitie-
ren davon, dass sie mit
Mama und Papa ab-
seits des Strassenver-
kehrs so richtig drauf
los radeln kénnen - mit
wichtigen  Zwischen-
stopps beim Bach, um
ein paar Steine hinein-
plumpsen zu lassen
oder im Gasthaus aus
ein Eis. Die grof3eren
Kids finden lhren Weg
dann schon alleine zum
Volleyballplatz, zur
Kletterwand oder zum
Hochseilgarten. Fur die
Mountainbiker stehen
zahlreiche anspruchs-
volle Strecken zur Ver-
fugung. Es ist also fir
jedes Wadel und jede
Kondition die richtige
Strecke dabei.

Herrlich ... diese Ruhe
Entspannen und in der Natur die Batterien laden

Das kann man eigentlich nicht erklaren: STILLE. In Flachau/Reitdorf
genugt es, einen der Themenwege im Tal entlang zu wandern, um
sich in sich aufzunehmen. Noch eindrucksvoller ist es allerdings ,auf
der Hohe", bei einer Aimwanderung oder einer Bergtour: Plotzlich hort
man jeden Schritt, das Summen der Insekten wird zum markanten
Gerausch und die Glocken der Kihe - sie kommen einem lauter vor
als das Lauten der Kirchenglocken. Dies sind intensive Momente, die
wirklich Abstand zum Alltag schaffen. Dabei ist es gar nicht so wichtig,
wie man den Berg erobert: Auch mit der Bergbahn gewinnt man an
Hohe und kann somit die atemberaubende Aussicht aufs Tal genies-
sen.

SalzburgerLand- CARD
Noch mehr erleben mit der SalzburgerLand-CARD

Diese erhalten Sie ab einem
Mindestaufenthalt von 7 Tagen
(7.6. bis 6.9.2008) als Urlaubs-
geschenk von uns. Sie ist Ihr
Schlussel zu einem noch wert-
volleren Mehrwert-Urlaub fir die
ganze Familie und 6ffnet Ihnen
kostenlos Tur und Tor zu Uber
190 der schonsten Sehenswiir-
digkeiten und Attraktionen in
Stadt und Land Salzburg wie
zum Beispiel: Panoramastras-
sen, Wildparks/Zoo, Bergbah-
nen, Schaubergwerke, Burgen und Schldsser, Museen, Seen und Ba-

Ferienzeit heisst ...

vom fahrenden Alltag abspringen
dem Sachzwang ein Schnippchen schlagen
das Mussen uberlisten
dem Tag einen Farbtupfer geben
dem —Zeit ist Geld- die lange Nase zeigen
riechen, sehen, schmecken
fuhlen, spielen, singen, betrachten
dem Humor Sitz und Stimme geben
die Spontanitat stupsen
den Fernsehsessel verlassen
zum Miteinander finden
er-sie-es auf einen Nenner ,WIR" bringen!



